
Firmpastoral 2026/2027
Bausteine für die Arbeit vor Ort

Fachbereich Firmung
Wir sind Servicestelle und Impulsgeber und schaffen 
besonders für Firmverantwortliche in den Pfarren 
unterstützende und entlastende Angebote.

Die neuesten FiM-Infos für dich
Auf jugend.dibk.at/fim findest du unterstüzendes 

Material und Ideen für die Begleitung vor und nach 
der Firmung. Die Seite befindet sich im Aufbau 

und wird laufend aktualisiert.

Für gefirmte Jugendliche aus den Jahren 2026 
und 2027 sowie deren Firmbegleiter*innen 

aus der Pfarre organisiert die KJ in der ersten 
Septemberwoche 2027 eine Reise nach Assisi. 

Weitere Infos folgen im Laufe des Jahres.

Behelfe und Verleih
Wir verfügen über ein breites Angebot an Behelfen 
und Verleihmaterial. Für die Anwendung in der 
Firmpastoral besonders geeignet sind beispielsweise 
der mobile Escape Room „Eingesperrt im Vatikan“ oder 
die Fächerbibel, die mit rund 150 Methoden zahlreiche 
Einsätze ermöglicht. Unter jugend.dibk.at/service findest 
du das ganze Sortiment, reinklicken lohnt sich!

Angebot
•	 Angebote und Aktionen zur Teilnahme. Bei 

überregionalen Veranstaltungen schaffen wir 
besondere Gemeinschaftserlebnisse.

•	 Ausgearbeitete und praxiserprobte Projekte. Mit 
Anleitung und Material, damit du sie mit deiner 
Firmgruppe selbst umsetzen kannst.

•	 Professionelle Fortbildungen und Workshops. 
Neben den allgemein zugänglichen Terminen gibt 
es auch die Möglichkeit zur Durchführung vor Ort – 
terminlich und inhaltlich auf dich zugeschnitten.

•	 Beratung und Begleitung bei der Erstellung oder 
Evaluierung eines Firmkonzepts.

•	 Ein offenes Ohr, Antworten und Lösungs­
möglichkeiten bei Fragen und Konflikten. Hintergrund

Die Firmung ist ein bedeutendes Sakrament, das nicht 
nur als einmaliges Ereignis, sondern als Teil eines 
kontinuierlichen Prozesses betrachtet werden sollte. Mit 
diesem Anspruch gab Bischof Hermann die Erstellung 
eines neuen Firmkonzeptes in Auftrag, das eine 
Begleitung über die Firmung hinaus beinhaltet und damit 
in die Pfarre und die Jugendarbeit vor Ort eingebettet ist.

Das Konzept beinhaltet drei Schwerpunkte:
•	 Neue Ressourcenverteilung, um junge Menschen 

Infoabende
Beim Infoabend für Firmkandidat*innen, Eltern und 
Pat*innen wird kurzweilig und direkt vor Ort über die 
Kernthemen der Firmung gesprochen. Die individuell 
zu vereinbarenden Inhalte werden durch spielerische 
Methoden ergänzt.

Begrenzte Termine, frühe Buchung empfohlen: 
silke.rymkuss@dibk.at.

FiM-Konzeptworkshop
Firmung in der Mitte versteht die Firmung nicht als 
einmaliges Ereignis, sondern als Teil eines längeren 
Glaubensweges. Fachreferentin Silke Rymkuß stellt das 
Konzept gerne im Dekanat, Seelsorgeraum oder der 
Pfarre vor Ort vor. Gemeinsam wird erarbeitet, wie 
vorhandene Ressourcen sinnvoll genutzt werden können, 
welche Inhalte und Methoden Jugendliche auf die 
Firmung vorbereiten und wie das Gefirmtsein im Alltag 
und Gemeindeleben erfahrbar bleibt.

Zeichenhandlungen der Firmung
Im Workshop schauen wir auf den Ablauf der Firmung 
und die Zeichenhandlungen, die dabei eine Rolle 
spielen. Wir entdecken, was hinter ihnen steckt – und 
wie sie in der Vorbereitung spannend und verständlich 
vermittelt werden können. Ziel ist, jungen Menschen 
in der Firmung das Sakrament selbst und Gottes Nähe 
erfahrbar zu machen.

Biblische Inhalte und Methoden für die 
Firmbegleitung
Die Auseinandersetzung mit den Lesungen der 
Firmmesse ist ein wichtiger Teil der Firmvorbereitung. 
Im Workshop werden biblische Inhalte erschlossen und 
kreative Methoden für eine lebensnahe Bibelarbeit 
entwickelt. Ziel ist es, jungen Menschen die Botschaft der 
Bibel und die Bedeutung der Firmung verständlich und 
erfahrbar zu machen.

Let‘s Talk About...
Mit Jugendlichen über Glauben zu reden ist eine 
Herausforderung für viele Firmbegleiter*innen. Der 
Workshop stellt Methoden, Materialien und Ideen 
vor, wie Gespräche über den eigenen Glauben geführt 
werden können. Glaubenskurse wie Alpha Youth, Pasta 
Talk oder „Wohin geht die Reise“ von ruach.jetzt werden 
vorgestellt.

Firmung in der Mitte (FiM)
Nach der erfolgreichen Pilotphase soll das neue 
Firmkonzept nun weiter ausgerollt werden.

längerfristig zu begleiten und zu unterstützen.
•	 Firmvorbereitung, um Jugendlichen die Bedeutung 

des Sakraments pointiert näherzubringen.
•	 Zeit nach der Firmung, damit Jugendliche die 

Bedeutung ihrer Firmung im Alltag erleben können 
und aktiv am Gemeindeleben teilnehmen.

Nachstehende Fortbildungen sind speziell für 
Interessierte am Konzept „Firmung in der Mitte“ gedacht. 
Sie dauern jeweils vier Stunden und finden vor Ort in 
deiner Pfarre statt. Terminvereinbarungen per Mail an 
silke.rymkuss@dibk.at

https://www.dibk.at/Glaube-Feiern/Firmung
https://jugend.dibk.at/Service/Behelfe-Verleih
https://jugend.dibk.at/news/firmung-weiterhin-in-die-mitte-bringen
mailto:silke.rymkuss%40dibk.at?subject=Anfrage%20%22Infoabend%20Sakrament%20der%20Firmung%22


Weitere Ansprechpersonen
Neben der Fachreferentin der Katholischen Jugend 
unterstützen dich die Dekanatsjugendleiter*innen 
mit Informationen, Ideen und Veranstaltungen. 
Alle Kontaktdaten findest du auf unserer Website 
(jugend.dibk.at/ueber-uns).

Kontakt
Katholische Jugend der Diözese Innsbruck
Riedgasse 9, 6020 Innsbruck
jugend.dibk.at
www.instagram.com/kjinnsbruck
www.youtube.com/kjinnsbruck

Fachreferentin Firmung
Silke Rymkuß
+43 512 2230-4604
+43 676 8730-4604
silke.rymkuss@dibk.at
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zu den 
Terminen:

Fortbildungen
Das Programm für Haupt- und Ehrenamtliche ist breit 
gefächert. Neben Basisfortbildungen liegt der Fokus auf 
Liturgie und Bibel sowie damit verbundenen Themen.

spiriUPDATE
Zum wiederholten Mal legen mehrere Diözesen 
ihr Know-How für diese Online-Firmfortbildung 

zusammen. Es gibt einen Impulsvortrag und zwei 
Workshopphasen, Details zu den Inhalten folgen.

26.01.2027, 18:00–21:30 Uhr, Online
Anmeldung: www.kj-ooe.at/veranstaltungen

Aufbaukurs Liturgie
Der Aufbaukurs Liturgie erschließt das Kirchenjahr als 
Herzstück christlichen Lebens und liturgischer Praxis. 
Thematisiert werden die Verbindung von Heiliger Schrift 
und Liturgie, kontextsensible Zugänge für verschiedene 
Zielgruppen sowie die Weiterentwicklung liturgischer 
Texte, Handlungen und Feierkompetenz.

28.01.–06.03.2027, 4 Webinare + Praxisteil
Anmeldung bis 17.01.2027: jugend.dibk.at/anmeldung

Generationen im Gottesdienst? 
Vielfalt gemeinsam feiern!
Menschen verschiedener Generationen bringen 
unterschiedliche Erfahrungen und Ausdrucksformen des 
Glaubens mit. Im Workshop gehen wir der Frage nach, 
wie daraus lebendige Gottesdienste entstehen können, 
die verbinden statt einen Minimalkonsens zu suchen.

10.12.2026, 09:30-12:30 Uhr, Diözesanhaus Innsbruck
Anmeldung bis 03.12.2026: jugend.dibk.at/anmeldung

Versöhnungsarbeit in der 
firmbegleitung
Beim Studientag der Katholischen Jugend Österreich 
bietet Sr. Teresa Hieslmayr, Psychotherapeutin und 
Ordensfrau, inspirierende Impulse zu Versöhnung, 
Beziehungskultur und einem stärkenorientierten Zugang 
zur Firmbegleitung. Dabei eröffnet sie Perspektiven, 
die über das allgemeine Verständnis von Beichte 
hinausgehen und schafft einen Rahmen, um die Arbeit 
als Firmexpert*innen in Ruhe zu reflektieren.

04.11.2026, 09:00–17:00 Uhr, Johannesschlössl Salzburg
Anmeldung bis 29.10.2026: jugend.dibk.at/anmeldung

Basisschulung Gewaltprävention
Die Schulung hilft, Basiswissen auf- und Unsicherheiten 
abzubauen sowie Handlungskompetenz zu erlangen. 
Für Hauptamtliche verpflichtend, für Ehrenamtliche 
teilweise ebenfalls (je nach Funktion).

Regelmäßige Termine zur Auswahl
Anmeldung: www.dibk.at/schutzundsicher

Mit Jugendlichen aktiv
Die folgenden Angebote sind für den Einsatz im Rahmen 
der Firmbegleitung geeignet. Sie können in der eigenen 
Pfarre umgesetzt werden – eins zu eins oder adaptiert. 
Bei einigen Angeboten gibt es außerdem die Möglichkeit, 
an Veranstaltungen auf Diözesanebene teilzunehmen.

Firmlingswallfahrten
Anhand des zur Verfügung gestellten 

Begleithefts sind individuelle Wallfahrten von 
Firmkandidat*innen und ihren Pat*innen sowie 
Wallfahrten auf Regionalebene möglich. Bei den 

diözesanen Terminen unter dem Motto „GehTragen“ 
wird Kirche als große Gemeinschaft erfahrbar.

23.04.2027, St. Georgenberg 
24.04.2027, Lienz 

30.04.2027, Kronburg

POP UP weltHoffen
Firmgruppen sammeln mit selbst gebackenen 
Kuchen freiwillige Spenden für den guten Zweck. 
Für die Umsetzung gibt es Unterlagen sowie einen 
Materialkoffer. Für eine begrenzte Gruppenanzahl ist die 
Teilnahme an der Aktion in Innsbruck möglich.

17.04.2027, Spitalskirche und Altstadt Innsbruck
Anmeldung per Mail an dka@dibk.at

Versöhnungsraum
Eine kreative Herangehensweise an die Themen 
Versöhnung und Frieden, gestaltet von Jugendlichen für 
Jugendliche. Im Aktionszeitraum ist der Besuch in der 
Spitalskirche möglich. Das restliche Jahr über steht der 
Versöhnungsraum auch als Verleihartikel zur Verfügung 
und kann in der eigenen Pfarre angeboten werden.

04.-11.03.2027, Spitalskirche Innsbruck
Infos zur Gruppenanmeldung: jugend.dibk.at/termine

Lektor*innen-Schulung
Wer als Lektor*in Gottes Wort die Stimme leiht, muss 
mehr können, als richtig vorzulesen. Der Workshop ist 
eine Entdeckungsreise und klärt, was das Wort Gottes 
ist, was es mit uns zu tun hat und warum Lektor*innen 
persönlich wichtig sind, wenn sie die Lesung verkünden.

Anfragen und Terminvereinbarungen für die 
Durchführung vor Ort (mindestens fünf Personen im 
Alter von 14 bis 24 Jahren): phillip.tengg@dibk.at.

Nacht der 1000 Lichter
Am Vorabend zu Allerheiligen erstrahlen in vielen 
Pfarren tausende Lichter. Der Lichterglanz weist darauf 
hin, dass es das „Heilige“ auch in meinem persönlichen 
Leben gibt – und nur darauf wartet, entdeckt zu werden. 
Auf der Website findest du Ideen zur Gestaltung und 
zahlreiche Materialien zur weiteren Verwendung.

31.10.2026, Projektorte in ganz Österreich
www.nachtder1000lichter.at
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