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Constantin Toriser, 
Dekanatsjugendreferent Innsbruck

Zu Christi Himmelfahrt war ich mit 40 Firmlingen aus unse-
rem Dekanat in Assisi. Spürbar war dieses Jahr, dass 
die ganze Stadt 800 Jahre Franz von Assisi feiert.  Es 
lag etwas Besonderes in der Luft. Und gleichzei-
tig kam mir die Frage, was von dem Franziskus 
von damals geblieben ist. Für mich als Musiker 
ist es der Sonnengesang. Ein vom Hl. Franzis-
kus kurz vor seinem Tod verfasstes Loblied, 
das auch heute noch gerne gesungen wird.
Wir singen es mit der Reisegruppe immer 
beim Gottesdienst im Olivenhain. Stell dir 
das mal vor: Du sitzt mit 40 anderen im 
hohen Gras zwischen den Olivenbäumen. 
Der Altar auf einer kleinen Decke im Gras, so 
schief, dass man schauen muss, dass der Wein 
nicht ausrinnt. Die Lieder singen wir vom Foto in 
der WhatsApp-Gruppe. Dazu noch spontane Minist-
rant*innen und eine Gitarre mit letztlich nur mehr 5 Sai-
ten, da eine gerissen ist. Es ist alles improvisiert, so unperfekt, 
aber so authentisch, einfach und eben doch für uns als Gruppe wieder 
perfekt. Und dann dieses Lied mit seinen besonderen acht Strophen und alle 
passen heute noch so gut wie damals. Daher lade ich dich ein: Lass das Lied 
auf dich wirken und vielleicht hast du ja Lust, 2027 mit uns nach Assisi zu 
fahren…

Aus dem Sonnengesang des Hl. Franziskus:

Herr, sei gelobt durch Bruder Sonne,
er ist der Tag, der leuchtet für und für.
Er ist dein Glanz und Ebenbild, o Herr.

Herr, sei gelobt durch unsre Schwester Mond
und durch die Sterne, die du gebildet hast.

Sie sind so hell, so kostbar und so schön.



Gut aufgehoben
Wir unterstützen kirchliche Jugendarbeit mit Rat und Tat

Anja Voigt: Sekretariat, Behelfe, Verleih

Johanna Fehr: eintag.mehrzeit, Jugend in der Arbeitswelt, Öffentlich-
keitsarbeit

Lucia Feuerbach: Leitung, Nacht der 1000 Lichter, Öffentlichkeits-
arbeit

Paula Würtenberger: PopUp weltHoffen, Schöpfungsverantwortung, 
72 Stunden ohne Kompromiss

Phillip Tengg: Liturgie, Bibel

Silke Rymkuß: Firmung, Jugendseelsorge, Liturgie, Wallfahrten

Wir freuen uns über deinen 
Besuch oder Anruf
Katholische Jugend
Riedgasse 9
6020 Innsbruck
+43 512 2230-4601
kj@dibk.at

 jugend.dibk.at
 instagram.com/kjinnsbruck
 youtube.com/kjinnsbruck

Fächerbibel inkl. Zugang zu über 120 Methoden, Fächerenzyklika,  
Seile, Technik (Leinwand, Boxen, Kabelrollen etc.), Fröbelturm, Zelt, 
Schneeschuhe, Labyrinth, AnsprechBAR, Papp-Papst uvm.

Behelfe
und Verleih

AnsprechBAR
Der ideale Ort für nieder-
schwellige Gesprächsan-
gebote bei der nächsten 
Pfarrveranstaltung. Integriert 
sind ein Sonnenschirm und 
eine Ladestation für Handys.

Versöhnungsraum
Kreative Stationen zu den The-
men Versöhnung und Frieden. 
Wer es in der Fastenzeit nicht 
die Spitalskirche schafft, kann 
den Versöhnungsraum in die 
eigene Pfarre holen.

Schneeschuhe
Für die nächste gemeinsame 
Schneeschuhwanderung mit 
deiner Jugendgruppe. Die 
Schuhe sind einfach anzu-
wenden und in zwei verschie-
denen Größen erhältlich.

Blitzlichter
...aus unserem Verleih-Sortiment

Weitere Infos findest du unter jugend.dibk.at/service/behelfe-verleih



Wir sind die
Katholische Jugend

Die Katholische Jugend ist die Jugendorganisa-
tion der Katholischen Kirche in Österreich und ge-
staltet die kirchliche Jugendarbeit. Wir stehen für 
eine lebendige und kraftvolle Kirche, in der junge 
Menschen Raum für Entfaltung und Gestaltung 
finden. Wir sehen es als unsere Aufgabe, für Ju-
gendliche und ihre Interessen Partei zu ergreifen. 
Ein Netzwerk von engagierten Menschen trägt 
und bewegt die Katholische Jugend. Sie lebt an 
zahlreichen Orten mit verschiedenen Gruppen und 
bietet vielfältige Möglichkeiten zum Mitmachen.
jugend.dibk.at

Die Dekanatsjugendleiter*innen unterstützen, 
vernetzen und koordinieren die Jugendarbeit in 
den Dekanaten und Pfarren. Sie begleiten junge 
Menschen auf ihrem Lebens- und Glaubensweg 
und stehen mit Rat und Tat persönlich zur Seite. 
Darüber hinaus bieten sie ein buntes Veranstal-
tungsprogramm. In vielen Dekanaten gibt es auch 
Jugendteams, die ihr Dekanat tatkräftig mitge-
stalten und sich immer über neue Köpfe freuen.
www.jungekirche.tirol

Kennst du eigentlich ... ?

Lucia Feuerbach ist Roman 
Sillaber mit Herbst als Leite-
rin der Katholischen Jugend 
der Diözese Innsbruck 
nachgefolgt.

Sie freut sich schon riesig 
darauf, ihre Erfahrungen und 
Begeisterung in die KJ ein-
zubringen, gute Gespräche 
zu führen und gemeinsam 
Räume zu schaffen, in 
denen junge Menschen 
Glauben, Gemeinschaft und 
persönliches Wachstum er-
leben können.

Das Team der Diözesanjugendstelle, v.l.: Phillip Tengg, Silke Rymkuß, Paula 
Würtenberger, Lucia Feuerbach, Johanna Fehr. Noch nicht im Bild: Anja Voigt.



Aus dem Vollen schöpfen
Die Katholische Jugend ist deine Servicestelle für 

Jugend und Kirche. Pastorale Innovation und Kompetenz 
bieten wir dir unter anderem in folgenden Feldern:

Grundlagen & Vernetzung
Basiskurs Jugendarbeit
Forum
Jugendpastorale Delikatessen
Dekanatsjugendstellen
Jugendleiter*innen
PGR-Jugendvertreter*innen

Firmung
Firmlingswallfahrten
Firmpastoralkurse
Studientag
Firmung in der Mitte

Arbeitswelt
Tag der Arbeitslosen
My Way - Workshops für Lehrlinge

Junge Erwachsene
DENK DICH NEU
Seelenplatzerl
AnsprechBAR

Trauerpastoral
Trauerkoffer

Liturgie & Verkündigung
Jugendgottesdienste
Basis- und Aufbaukurse für Litur-
gie und Bibel
Lektor*innenschulung
Bible Rebels
Fächerbibel

Faire KJ
Schöpfungsverantwortung
72 Stunden ohne Kompromiss
POP UP weltHoffen
Geschlechtergerechtigkeit

eintag.mehrzeit
Orientierungstage
Erlebnispädagogische Tage
Einkehrtage
Schulabschlusstage

Spiritualität
Nacht der 1000 Lichter
Versöhnungsraum
Reisen
Weltjugendtag
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Hier bist du richtig
Bei uns ist immer etwas los. Gemein-
sam unterwegs sein, sich fortbilden 
oder feiern. Hier bist du richtig.

Details und weitere Termine: jugend.dibk.at/termine

Basiskurs Jugendarbeit
Der Basiskurs Jugendarbeit ist deine Grundlage für die 
kirchliche Jugendarbeit und stattet dich mit theoreti-
schem Wissen und praktischem Handwerkszeug aus. 
Auch als Auffrischung geeignet.

→	 03. Oktober 2026
→	 Haus der Begegnung
→	 Anmeldung erforderlich!

Okt

03

Nacht der 1000 Lichter
In vielen Pfarren in ganz Österreich und Südtirol erstrah-
len tausende Lichter und möchten auf das Allerheiligen-
Fest einstimmen. Entdecke das Heilige in dir!

→	 31. Oktober 2026
→ 	nachtder1000lichter.at

Okt

31

Generationen im Gottesdienst? (Workshop)
Wie kann gemeinsames Feiern gelingen, ohne Unter-
schiede einzuebnen oder beim kleinsten gemeinsamen 
Nenner stehen zu bleiben? Dieser Workshop setzt sich 
damit auseinander, wie du in Generationengottesdiens-
ten Vielfalt zusammenführst.

→	 10. Dezember 2026
→ 	Diözesanhaus Innsbruck
→ 	Anmeldung erforderlich!

Dez

10

Aufbaukurs Liturgie
Im Mittelpunkt steht das Kirchenjahr als Deutehorizont 
christlicher Existenz und gestaltprägendes Element 
liturgischer Praxis. Den Basiskurs bereits absolviert zu 
haben ist von Vorteil, jedoch keine Voraussetzung.

→	 28. Jänner bis 6. März 2027
→	 Online und St. Michael
→	 Anmeldung erforderlich!

Jän

28

Jugendpastoraler Praxisraum
Weiterbildungsangebot für Haupt- und Ehrenamtliche 
in der Jugendarbeit (ehemals Forum). Heuer steht das 
Thema „Einsamkeit“ im Mittelpunkt.

→	 12. März 2027
→	 Diözesanhaus Innsbruck
→	 Anmeldung erforderlich!

Mär

12

Kippe, Kiffe, Krise? (Workshop)
Im Fokus des Workshops mit der „Drogenarbeit Z6“ 
steht ein sensibler und aufgeklärter Umgang mit dem 
Thema Drogen-, Suchtmittelkonsum in der Jugendarbeit.

→	 08. April 2027
→	 Anmeldung erforderlich!

Apr

08
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Kontakt: Silke Rymkuß, 
silke.rymkuss@dibk.at, +43 676 8730-4604

Jugendforum

Wie kriegen wir die Jugendlichen? Auch wenn das eine 
oft gehörte Frage ist, sollte die eigentliche Frage doch 
lauten: Interessieren uns junge Menschen wirklich?

Das Jugendforum ist eine niederschwellige und 
flexibel umsetzbare Möglichkeit, Jugendpastoral 
vor Ort neu zu denken. Im Mittelpunkt dabei stehen 
echte Beziehungen zu jungen Menschen: zuhören, 
hingehen, einladen, beteiligen und stärken. Menschen 
mit Herz für die Jugend übernehmen gemeinsam 
Verantwortung und werden zu Fürsprecher*innen 
im eigenen Seelsorgeraum. Wer ein Jugendforum 
startet, schafft Raum für Mitsprache, neue Ideen und 
eine Kirche, die junge Menschen ernst nimmt und die 
Zukunft mit ihnen gemeinsam gestaltet.

Du möchtest mehr wissen? Dann melde dich bei uns!
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Ihr seid das Salz der Erde.

WAS UNS LEITET

MATTHÄUS 5,13

Als Katholische Jugend gestalten wir mit und für junge 
Menschen eine Welt, in der Friede und Gerechtigkeit sind 
und alle Menschen in Würde leben können. In der Mitte 
unserer Arbeit stehen die Bedürfnisse junger Menschen 
und die christliche Botschaft; dies spiegelt sich in allen 
Ebenen unserer Arbeit wieder. Wir ergreifen Partei für die 
Interessen junger Menschen innerhalb der Gesellschaft 
und der Kirche. Wir machen jungen Menschen die Botschaft 
Jesu Christi zugänglich. Wir bieten ihnen die Möglichkeit, 
den christlichen Glauben und die Gemeinschaft der 
Kirche zu erfahren. Wir unterstützen junge Menschen 
dabei, Verantwortung für ihr eigenes Leben, ihre 
Mitmenschen und die Schöpfung zu übernehmen.

Wir danken unseren Fördergebern


