
Einladung 

Caritas der Diözese Innsbruck 
                                         www.caritas-tirol.at 

 

Regionales Vernetzungstreffen 

Gemeinsam gegen Einsamkeit 
 

Einsamkeit betrifft immer mehr Menschen. Sie ist weit 

mehr als ein Gefühl. Einsamkeit wirkt sich auf 

Gesundheit und Wohlbefinden aus und schwächt den 

gesellschaftlichen Zusammenhalt.  

Wir wollen das ändern, gemeinsam mit Freiwilligen, 

Pfarren, Gemeinden und Partnern aus Sozial- und 

Gesundheitsbereich.  

Mit dem regionalen Vernetzungstreffen möchten wir  

• unterschiedliche Akteur*innen vernetzen und 

miteinander ins Gespräch bringen,  

• Sichtbarmachen, was es bereits an Angeboten 

gibt und  

• gemeinsam Ideen entwickeln, wie wir in unserer 

Region Einsamkeit entgegenwirken können. 

 

 

Im März finden Sensibilisierungsworkshops für Freiwillige und Interessierte zum Caritas Jahresschwerpunkt 

Einsamkeit statt. Termine und Infos unter: www.caritas-tirol.at 

  

 

 

 

 

Termin: Mittwoch, 6. Mai 2026 

Zei: 18:00 Uhr 

Ort: Haus der Generationen 

Adresse: Falkensteinstraße 28 

6130 Schwaz 
 

Referentinnen 

Dr.in Elisabeth Rathgeb 
Caritas Direktorin 

Mag.a Maria Habernig-Fecht 
Caritas Regionalarbeit 

 

Wir bitten um Anmeldung bis eine Woche 

vor dem Termin unter empfang@caritas.tirol 

oder  

Evelyn Schiestl Caritas Regionalreferentin 

0676 8730 6706 

evelyn.schiestl@caritas.tirol 

Foto: Congerbesign by pixabay 
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