.** zur inhaltlichen und spiritUerllen Arbeit e
zu Umweltfragen mit Jugendlichen i ; b S




Achtsame Themenwanderung: Die Natur & ich

Blumen und Heilkrauter sammeln & verkochen

Golden-Practice-Beispiele & Selbstverpflichtungserkldrung

Abschlussvesper

Nach der Themenwanderung: Gruppenstunde



VORWQORT

Liebe Gruppenleiterin, lieber Gruppenleiter!

Auf den folgenden Seiten findest du eine kompakte Anleitung wie du in
der Natur mit Jugendlichen zum Thema Umweltschutz arbeiten kannst.

Die vielen schon vorhandenen Methoden zur Arbeit mit Jugen-
dlichen (z.B. die Enchada-Klimamappe) soll mit der vorliegen-
den Broschire um eine Outdoor-Methode erweitert werden.

Es beginnt mit einer Themenwanderung fir eine bewusste Wahr-
nehmung der Schénheit der Natur. AnschlieBend findest du eine
Anleitung, wie du mit Jugendlichen eine Wanderung zum Sammeln
von essbaren Krautern und ein anschlieBendes gemeinsames Verko-
chen gestalten kannst. AuBerdem enthalt die Broschire eine Kopier-
vorlage fiir Méglichkeiten zum individuellen Umweltschutz bzw. eine
Selbstverpflichtungserklarung.

Als spirituelles Element findest du eine Anleitung flr die mdgliche
Gestaltung einer Abendvesper inkl. kurzer Erkléarung der einzelnen
Elemente, die auch von Jugendlichen selbst gestaltet werden kénnen.

AbschlieBend haben wir eine Gruppenstunde gestaltet, die nach der
Themenwanderung mit den Jugendlichen eingesetzt werden kann.

Noch ein Hinweis: Das vorliegende Handbuch dient auch als
Aufruf die ausgearbeiteten Methoden selbst weiter zu entwick-
eln bzw. zu erganzen oder andern. Wir laden euch ein, eure Er-
fahrungen in der Arbeit mit diesem Handbuch mit uns zu
teilen. Unsere Kontaktdaten findest du auf der letzten Seite.

Viel SpaB3 und Erfolg mit dieser Broschiire wiinschen

Christian Eder & Christian Hofmann




ACHTSAMEETHEMENWANDERUNG

Dauer: 45-60 min
TeilnehmerInnenzahl: beliebig
Ort: in der Natur
Mitzubringen: festes Schuhwerk, evtl. Regenschutz

EINLEITUNG

Wallfahren oder Wandern hat in den Weltreligionen eine
lange Tradition. Angetrieben von einer Sehnsucht, machen
sich glaubige Menschen auf den Weg, um an einem heiligen
Ort anzukommen.

Im Zentrum steht aber nicht das Ankommen an einem bestimmten
Ort, sondern das Ankommen in der Gegenwart Gottes, die immer und
Uberall in der Schopfung erfahren werden kann. SchlieBlich verweisen
die Geschopfe auf jenen, der sie geschaffen hat. Alle Lebenskraft und
alles Sein kommt von Gott, der unser aller Ursprung und Schépfer ist.

Wer also mit allen Sinnen offen wird flr die Schdonheit und GroBe
der Schopfung, 6ffnet sich auch flr die Schénheit und GréBe Gottes.

WennJugendlichedurchdieTeilnahmedas WunderdesLebensein Stlick
mehr wertschatzen, wie es uns in der Natur und uns selbst begegnet,
ist das Ziel der Methode fast erreicht. Der Fokus liegt darauf, dass die
Jugendlichen ihr Verantwortungsgefihl flir die Schépfung vertiefen
und in konkrete Handlungen und Lebenshaltungen miinden lassen.



An verschiedenen thematischen Stationen (Sich splren, Staunen,
Umweltzerstérung, Umweltschutz) werden die Jugendlichen ange-
halten sich zu besinnen.

Der Weg flhrt dabei tatsachlich tiber die Sinne hin zur Natur und somit
zur Gegenwart Gottes innerhalb der Schopfung.

START
Kreuzzeichen:

Wir beginnen unsere Wanderung und dieses Gebet im Namen
des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes.

1.STATION

Wir héren einen Ausschnitt aus der zweiten Schépfungserzahlung im
Buch Genesis.

Gen 2,4-2,7a:

Zur Zeit, als Gott, der Herr, Erde und Himmel machte, gab es auf der Erde
noch keine Feldstrducher und wuchsen noch keine Feldpflanzen; denn
Gott, der Herr, hatte es auf die Erde noch nicht regnen lassen und es gab
noch keinen Menschen, der den Ackerboden bestellte; aber Feuchtigkeit
stieg aus der Erde auf und trdnkte die ganze Flache des Ackerbodens.
Da formte Gott, der Herr, den Menschen aus Erde vom Ackerboden.




« Nirgends ist uns Gottes Schopfung naher, als in unserem

Korper. Den eigenen Koérper zu fiihlen, heif3t die Erde zu fiihlen,
von der er genommen ist und zu der er zuriickkehren wird.
Wenn wir bewusst barfuB ein Stick auf dem Weg oder Uber
eine Wiese gehen, dann ist es so als ob die Erde, der Ackerboden
aus dem ich bin, die Erde berlUhrt. Eigentlich ein Wunder. Ver-
suchen wir bewusst die Berthrung zwischen unseren FuBsohlen
und der Erde wahrzunehmen und zu genieBen. Damit das bess-
er funktioniert bitte und empfehle ich euch, bis zur nachsten Sta-
tion zu schweigen. Dort wird es Mdglichkeit zum Austausch geben.

Gebet:

Guter Gott, und Schépfer, alles hast du voll Liebe erschaffen. Wenn
wir uns jetzt auf den Weg machen durch deine Natur, so kénnen wir
deinen Spuren in unseren FuBspuren nachsplren. Amen.




2.8TATION

Austausch zu zweit:

e Wie ist es mir “gegangen”?

e \Was war angenehm, was nicht?

e Was ist der Unterschied vom Gehen in Schuhen
zum BarfuBgehen?

Wir hdren erneut den Abschnitt aus der zweiten
Schopfungserzahlung im Buch Genesis.

Gen 2,4-2,7:
Zur Zeit, als Gott, der Herr, Erde und Himmel machte, gab es auf

der Erde noch keine Feldstrducher und wuchsen noch keine Feld-
pflanzen; denn Gott, der Herr, hatte es auf die Erde noch nicht

<~ regnen lassen und es gab noch keinen Menschen, der den Acker-
3 boden bestellte; aber Feuchtigkeit stieg aus der Erde auf und trénkte
b die ganze Fldche des Ackerbodens. Da formte Gott, der Herr, den

Menschen aus Erde vom Ackerboden und blies in seine Nase den
] Lebensatem. So wurde der Mensch zu einem lebendigen Wesen.

® Erst unser Atem macht uns zu lebendigen Wesen. Der
Atem ist somit ein Zeichen des Lebens und er ist ein
Geschenk, eine Gabe Gottes, so heiBt es in der Bibel.
Ich lade euch ein, bis zur nachsten Station euren Atem nachzuspuren.
Wie tief geht der Atem? Hebt sich der Bauch, wenn ich atme? Atme ich
mehr durch den Mund oder durch die Nase? Wie schmeckt und riecht die
Luft hier? Ich bitte und empfehle euch wiederum die Ubung in Stille zu
absolvieren, damit ihr euch besser auf euren Atem konzentrieren kénnt.

Gebet:

Guter Gott, deine Kraft durchweht als lebendiger Atem die ganze
Schépfung. Mach uns bereit dich mit deiner wunderbaren Schépfung
zu loben und zu preisen. Amen.




3.8STATION

Austausch zu zweit:
Findet euch wiederum in Zweiergruppen zusammen und tauscht euch
Uber eure Erfahrungen aus.

Wir lesen weiter im Buch Genesis.
Gen 2,8.15:

Dann legte Gott, der Herr, in Eden, im Osten, einen Garten an und
setzte dorthin den Menschen, den er geformt hatte. Gott, der Herr,
nahm also den Menschen und setzte ihn in den Garten von Eden, dam-
it er ihn bebaue und hiite.

« Wir haben als Menschen den Auftrag, die Schonheit und
Vielfalt der Schépfung zu behiiten und zu bewahren. Das ist
die Aufgabe, die Gott dem Menschen laut Bibel aufgetragen hat.
Leider werden wir Menschen diesem Auftrag nicht genitgend
gerecht. Wir beuten die Natur aus und zerstéren so unseren
schonen Planeten. Wdchentlich sterben hunderte Tier und Pflanzen-
arten aus. Tiere werden gequalt, Regenwald wird gerodet und die
Meere werden leergefischt und mit Plastik und Muall verschmutzt.

Was wisst ihr liber die Umweltzerstérung?
Ich lade euch ein euch bis zur nachsten Station tber Umwelt-
zerstdérung und Tierqualerei, von der ihr wisst, zu unterhalten.

Gebet:

Guter Gott und Schépfer aller Dinge. Du hast uns Menschen dazu bes-
timmt, gut fir unsere Schépfungsgeschwister zu sorgen. Schenke uns
wachsame Augen, damit wir wahrnehmen, wo wir unserem Auftrag
nicht gerecht werden und die Schopfung missachten, ausbeuten und
zerstéren. Amen.




4.STATION

Lesung aus dem Buch Genesis (Gen 1,31):

e Wo in unserem Alltag gibt es Méglichkeiten die Umwelt zu
schitzen?

Wir héren Worte aus dem Psalm.
Ps 8, 5-9:

Was ist der Mensch, dass du an ihn denkst, des Menschen Kind, dass
du dich seiner annimmst? Du hast ihn nur wenig geringer gemacht
als Gott, hast ihn mit Herrlichkeit und Ehre gekrént. Du hast ihn als
Herrscher eingesetzt (ber das Werk deiner Hiénde, hast ihm alles zu
Fussen gelegt: All die Schafe, Ziegen und Rinder und auch die wilden
Tiere, die Vogel des Himmels und die Fische im Meer, alles, was auf
den Pfaden der Meere dahin zieht.

Gebet:

Guter Gott, du hast uns deine Schépfung geschenkt, die uns ernéhrt.
Du hast sie uns als Lebensgrundlage gegeben, als Lebensraum, als
buntes und vielféltiges Zuhause. Wir danken dir fir diesen Reichtum
und flur die Natur, die uns erndhrt. Amen.




Dauer: 1-2 Stunden
TeilnehmerInnenzahl: beliebig
Ort: in der Natur
Mitzubringen: festes Schuhwerk, evtl. Regenschutz

Als aktives Element in der Arbeit mit Jugendlichen zum Thema
Umwelt bietet sich eine Wanderung zur Sammlung von Blumen
und Krautern an.

Die gesammelten Pflanzen kénnt ihr gleich anschlieBend, in ein-
er Gruppenstunde oder jedeR flr sich zuhause verkochen und
genieBen. Dabei sind eurer Phantasie kaum Grenzen gesetzt! Die
meisten Blatter und Bliten lassen sich hervorragend zu frischen
Frihlings- oder Sommersalaten weiterverarbeiten. Wie ware es
zum Beispiel mit einem bunten Léwenzahn-Ganseblimchen-Salat
mit Sauerampfer und Cocktailtomaten? Oder einem Brennessel-
Himbeer-Salat mit Labkraut, Spitzwegerich und Schafkdsewirfeln?

Eine Liste von ausgewahlten
Krautern und dazupassend-
en Rezepten findest du im
Praxisweb der KJ 00 (QR-Code).

Du musst dich einmal regis-
trieren und kannst dich dann
immer wieder einloggen.
Im Suchfeld ~Krauterwan-
derung" eingeben und dann
kannst du die Liste downloaden.




UMWELTSCHUTZ

e Vor dem Kauf Uberlegen: Brauch ich das wirklich? Wenn die Antwort
»Nein" ist, wirklich nicht kaufen.

e Beim Einkaufen Produkte aus der Region kaufen.

Saisonales Essen (z.B. im Winter Lagerapfel statt Erdbeeren) kaufen.

Weniger Tierprodukte (Fleisch, Milchprodukte), diese aus regional

Okologischer Landwirtschaft konsumieren.

Ofter mal das Fahrrad nehmen oder zu FuB gehen.

Kirzer duschen.

Beim Zahneputzen das Wasser abdrehen.

Licht abdrehen, wenn ich einen Raum verlasse.

Handy, Fernseher und PC in der Nacht abdrehen.

Jetzt sind deine Ideen gefragt, was kénnte noch getan
werden, bzw. wer ist dafiir verantwortlich?

Herr, unser Gott, heute durften wir viel Zeit in der Natur verbringen
und deine Nahe, Schdnheit und Gegenwart ein Stiick weit gemeinsam
erfahren und feiern.

Als Zeichen dafiir, dass es mir mit der Bewahrung
und Erhaltung deiner Schéopfung ernst ist, will ich,

(Name),
versuchen meinen Lebensstil durch folgende
Handlungen zukunftsfahiger zu gestalten:




ABSCHLUSSVESPER

® Die Vesper wird gefeiert, wenn es Abend geworden ist und der
Tag sich schon geneigt hat, damit wir “"Dank sagen flr alles, was uns
an diesem Tag zuteilwurde oder was wir recht vollbracht haben” (Ba-
silius der Grosse).

EINSTIMMUNG

Vorschlag:
,Lied der Schépfung® (www.myvideo.at)
mit Beamer auf die Wand projizieren.

LITURGIE-EROEFFNUNG

V: O Gott, komm mir zu Hilfe.
R: Herr, eile mir zu helfen.
Ehre sei dem Vater ...



® Der Hymnus stimmt in der Vesper auf die Gebetsstunde ein.

Vorschldge:
»5 Minuten vor 12" (Interpret: Udo Jirgens)
~Kronung der Schépfung® (Interpret: Bluatschink)

&~ Beide Videos sind auf Youtube zu finden und kdnnen mit
Beamer auf die Wand projiziert werden!

Ps 8, 1-10:

Herr, unser Herrscher, wie gewaltig ist dein Name auf der ganzen
Erde; (ber den Himmel breitest du deine Hoheit aus.

Aus dem Mund der Kinder und Sduglinge schaffst du dir Lob, deinen
Gegnern zum Trotz; deine Feinde und Widersacher miissen verstum-
men.

Seh ich den Himmel, das Werk deiner Finger, Mond und Sterne, die du
befestigst:

Was ist der Mensch, dass du an ihn denkst, des Menschen Kind, dass
du dich seiner annimmst?

Du hast ihn nur wenig geringer gemacht als Gott, hast ihn mit Her-
rlichkeit und Ehre gekréont.

Du hast ihn als Herrscher eingesetzt tiber das Werk deiner Hande, hast
ihm alles zu FiBen gelegt:

All die Schafe, Ziegen und Rinder und auch die wilden Tiere,
die Vibgel des Himmels und die Fische im Meer, alles, was auf den
Pfaden der Meere dahinzieht.

Herr, unser Herrscher, wie gewaltig ist dein Name auf der ganzen
Erde!




CANTICUM

® In unserem Fall eignet sich ganz besonders der ,Sonnengesang"

von Franz von Assisi.

Gelobt seist Du, Herr,

durch Bruder Feuer,

durch den Du zur Nacht uns
leuchtest.

Schén und freundlich ist er am
wohligen Herde,

madchtig als lodernden Brand.
Gelobt seist Du, Herr,

durch unsere Schwester,

die Mutter Erde,

die glitig und stark uns tragt

und mancherlei Frucht uns bietet
mit farbigen Blumen und Matte.
Gelobt seist Du, Herr,

durch die, so vergeben um Deiner
Liebe willen

Pein und Tribsal geduldig tragen.

Selig, die’s Uiberwinden im Frieden:

Du, Hoéchster, wirst sie belohnen.
Gelobt seist Du, Herr,

durch unsern Bruder, den
leiblichen Tod;

ihm kann kein lebender Mensch
entrinnen.

Wehe denen, die sterben in
schweren Siinden!

Selig, die er in Deinem heiligsten
Willen findet!

Denn Sie versehrt nicht der zweite
Tod.

Lobet und preiset den Herrn!
Danket und dient Ihm in groBer
Demut!

Du héchster, machtigster, guter
Herr, Dir sind die Lieder des
Lobes,

Ruhm und Ehre und jeglicher
Dank geweiht; Dir nur gebihren
sie,

Hoéchster, und keiner der
Menschen ist wlirdig, Dich nur zu
nennen.

Gelobt seist Du, Herr, mit allen
Wesen, die Du geschaffen,

der edlen Herrin vor allem,
Schwester Sonne,

die uns den Tag herauffiihrt und
Licht mit ihren Strahlen,

die Schéne, spendet; gar préachtig
in machtigem Glanze:

Dein Gleichnis ist sie, Erhabener.
Gelobt seist Du, Herr,

durch Bruder Mond und die
Sterne.

Durch Dich sie funkeln am
Himmelsbogen

und leuchten kdstlich und schén.
Gelobt seist Du, Herr,

durch Bruder Wind und Luft

und Wolke und Wetter,

die sanft oder streng, nach
Deinem Willen die Wesen leiten,
die durch Dich sind.

Gelobt seist Du, Herr,

durch Schwester Quelle:

Wie ist sie niitze in ihrer Demut,
wie koéstlich und keusch!



@ Die kurze Lesung aus der Heiligen Schrift wechselt je nach Wochentag,
KirchenjahrzeitoderFest. EskannaberaucheinehagiographischelLesung
gewdhltwerden: ein Texteines Kirchenvaters oderKirchenschriftstellers.

1.Mose, 1-26:

Und Gott sprach: Lasset uns Menschen machen, ein Bild, das
uns gleich sei, die da herrschen uber die Fische im Meer und lber
die Vbgel unter dem Himmel und Uber das Vieh und Uber alle
Tiere des Feldes und (ber alles Gewlrm, das auf Erden kriecht.
Und Gott schuf den Menschen zu seinem Bilde, zum Bil-
de Gottes schuf er ihn;, und schuf sie als Mann und Frau.
Und Gott segnete sie und sprach zu ihnen: Seid fruchtbar und mehret
euch und fiillet die Erde und machet sie euch untertan und herrs-
chet (iber die Fische im Meer und lUber die Végel unter dem Him-
mel und (ber das Vieh und (ber alles Getier, das auf Erden kriecht.
Und Gott sprach: Sehet da, ich habe euch gegeben alle Pflan-
zen, die Samen bringen, auf der ganzen Erde, und alle
Bdume mit Friichten, die Samen bringen, zu eurer Speise.
Aber allen Tieren auf Erden und allen Végeln unter dem Him-
mel und allem Gewirm, das auf Erden lebt, habe ich alles
grine Kraut zur Nahrung gegeben. Und es geschah so.
Und Gott sah an alles, was er gemacht hatte, und siehe, es war sehr
gut.

RESPONSORIUM

® Auf die Lesung folgt das Responsorium (Antwortruf), das den
Inhalt aufgreift. Die Predigt kann auch von Jugendlichen vorbereitet
werden (,Was hab ich vom heutigen Tag mitgenommen?").



MAGNIFICAT

® Das Magnificat ist der Hohepunkt der Vesper.

¥~ Magnificat - Gesang aus Taizé" (Interpret: J. Berthier)
Quelle: Taizé 200-2007, 41

FUERBITTEN

® Die Furbitten fur die Anliegen der Kirche und der Welt kénnen von den
Jugendlichen vorbereitet werden.

VATEREUNSER
TAGESGEBET
ENTLASSUNG/SEGEN

® Leiten ein Priester oder ein Diakon die Vesper, so erteilen sie den
Schlusssegen. Steht ein Laie der Feier vor, so lautet die Schlussformel:

V: Der Herr segne uns,
er bewahre uns vor Unheil
und flihre uns zum ewigen Leben.

R: Amen.




NACHNDERlITHEMENWANDERUNG

Dauer: ca. 60 Minuten

Mitzubringen: Plakat, Plakatstifte, Rezeptblatt (QR-Code, S. 8),
Kichenausstattung zum Wildkrauter-Verkochen (s. Rezeptblatt)

ANKOMMENIISIIGE SPRAECHE

VORSAETZERSAMMELN

Auf einem Plakat werden die Vorsatze gesammelt, die sich die Jugend-

lichen in der Selbstverpflichtungserklarung gefasst haben. JedeR darf

seinen Vorsatz selbst aufschreiben und dazu berichten:

e Welchen Vorsatz habe in meiner Selbstverpflichtungserklarung
gefasst?

e Wie geht es mir damit? Fallt es mir leicht oder schwer mich daran
zu halten?

e Habe ich ihn bis jetzt eingehalten? Warum? Warum nicht?

GEME INSAMES

Um zu feiern, dass wir gemeinsam viele Dinge in der Welt bewegen
kdnnen, wenn jedeR einen kleinen Teil dazu beitragt, werden jetzt die
gesammelten Wildkrauter, Bliten und Friichte verkocht.

Dabei kénnen die Jugendlichen ihre eigenen Rezepte erfinden und
experimentieren oder sich am Rezeptblatt orientieren. Die vorgestell-
ten Rezepte kénnen die Gruppenmitglieder in Kleingruppen mit bis zu
vier Leuten gemeinsam zubereiten.




Fragen beim Kochen:

e Hat schon einmal jemand diese Pflanzen gekostet?

e Kennt ihr andere Rezepte mit auBergewd6hnlichen Zutaten?

e Macht es mehr Arbeit, Selbstgesammeltes zu verkochen als
Gekauftes aus dem Supermarkt?
Kochst du zuhause auch manchmal?
Wie weit entfernt wachst das regionalste Lebensmittel, das du
schon gegessen hast? Woher kam das entfernteste?

GEMEINSAMESEESSEN

Beim Essen gemeinsam iiberlegen:

e Wie schmeckt’'s?

e Was schmeckt anders oder ungewohnt?

e Hast du schon einmal Vergleichbares gekostet?

Je nach Zeit dann noch reflektieren:

e Was ist mir von der Wanderung in Erinnerung geblieben?

e Was hat mich besonders angesprochen/berihrt?

e Wie ist es mir dabei gegangen?

e Waren Dinge dabei, die mir komisch vorkamen? Wenn ja, warum?

ABSCHLUSS

Alle schlieBen die Augen. JedeR Uberlegt, wie er/sie sich bei der Wan-
derung und der anschlieBenden Gruppenstunde gefuhlt hat. Daflr
steht eine Skala von eins bis zehn zur Verfiigung:

»~Eins™ heiBt, ich habe mich unwohl geflihlt, es hat mir nicht gefallen.
~Zehn™ heiBt, ich bin total begeistert, es hat mir groBartig gefallen.

Wenn die Jugendlichen sich auf der Skala eingeordnet haben, strecken
sie beide Hande in die Ho6he und zeigen mit den Fingern die gewahlte
Zahl an. Nachdem alle die Hande gehoben haben, 6ffnen sie die
Augen.

Mogliche weitere Fragen:

e Wie hat es mir methodisch gefallen?

e Haben mich die Inhalte berihrt/angesprochen?

e Wie ist es mir im Umgang mit den anderen Gruppenmitgliedern
gegangen?




HERAUSGEBERIN

REDAKTION

GEFORDERT DURCH DIE
e OSTERREICHISCHE
e ENTWICKLUNGS

ZUSAMMENARBEIT






