
 

 

Ideenkiste für ein alternatives Sommerprogramm 

2020 

Ausflüge: 
 

 Beliebte Ausflugsziele: für Kinder und Jugendliche in ganz Tirol findest du auf 
familienurlaub-info oder auch auf tirol.at! 

 

 Der Rundgang der Not: ist eine alternative Stadtführung der Caritas Innsbruck. Jugendliche 
besuchen im Rahmen dieses Rundganges „nicht übliche“ Sightseeing Orte und lernen so 
Einrichtungen für Menschen in Not kennen. 

 
Bitte informier dich vorab, ob ein Besuch mit einer größeren Gruppe möglich ist, ob reserviert 
werden muss, welche Öffnungszeiten und welche Corona-Schutzmaßnahmen gelten. Halte dich 
auch immer an die aktuell vorgegebenen Corona-Schutzmaßnahmen der Diözese Innsbruck, vom 
Bund und Sozialministerium (Links am Ende). 
 

Action/Natur erleben: 
 

 Geo-Caching: mach mit deiner Jungschar- oder Jugendgruppe bei der weltweit größten 
Schatzsuche mit. Wie das genau funktioniert kannst du hier nachlesen. 
 

 Actionbound-Rally: durch diese App kannst du für deine Jungschar- und Jugendgruppe 
spannende Schatzsuchen oder lehrreiche Führungen vorbereiten und planen. Auch Kinder 
und Jugendliche können für andere Kinder und Jugendliche eine solche Rally gestalten. Ein 
Erklärvideo und hilfreiche Tipps findest du hier. Neben der Option einen Bound selber zu 
gestalten, gibt es auch schon fertige Bounds, die jederzeit gespielt werden können.  
Achtung: verwändest du die App als Privatperson ist sie gratis, verwendest du sie als 
Organisation musst du eine Kleinigkeit bezahlen, bitte informiere dich davor! 
 

 Open-Air Kino: im Pfarrgarten mit Popcorn und Feuerschale. Schau dafür auf die Homepage 
der Medienstelle der Diözese Innsbruck, es gibt eine große Auswahl an Filmen die du deiner 
Jungschar- und Jugendgruppe zeigen kannst. 

 

 Erlebnispädagogische Angebote: sie helfen zu reflektieren, sei es in der Gruppe als auch bei 
Einzelpersonen. Die sozialen Kompetenzen der Kinder und Jugendlichen werden trainiert 
und die Fähigkeiten Konflikte zu lösen werden geschult. In Zeiten von social distancing 
fördern erlebnispädagogische Angebote das Teambuilding und Kinder und Jugendliche 
lernen Verantwortung gegenüber Mitmenschen und seine Umwelt zu übernehmen. Ideen 
für erlebnispädagogische Angebote findest du hier. 

 
Bitte halte dich bei allen Outdoor-Aktivitäten an die vorgegebenen Corona-Schutzmaßnahmen der 
Diözese Innsbruck, vom Bund und Sozialministerium (Links am Ende). 
 

https://www.familienurlaub-info.com/ausflugsziele/die-besten-ausflugsziele-mit-kindern-2020/
https://www.tirol.at/reisefuehrer/familienurlaub/familien-ausflugsziele
http://www.rundgangdernot.at/
https://www.geocaching.com/play
https://de.actionbound.com/
https://www.dibk.at/Media/Organisationen/AV-Medienstelle
https://www.neverest.at/methodarium/


Religiöse Angebote: 
 

 Drive-In Andachten/Gottesdienste mit Segnung des Rollers/Rads/Skateboards 

 Open-Air Andachten/Gottesdienste mit eventueller Live-Übertragung  und anschließendem 
gemeinsamen Essen (z.B. Grillen) 
Ideen wie du diese Andachten/Gottesdienste gestalten kannst, findest du auf der Seite 
Praxis Jugendarbeit oder auf Ullis Materialbörse. 

 

 Kirchenrally: ist eine Möglichkeit für Kinder und Jugendliche, die eigene Kirche besser 
kennen zu lernen und auch viel Neues über die vorhandenen Gebäudeteile und 
Einrichtungsgegenstände zu erfahren. Vorschläge wie man eine Kirchenrally machen kann 
findest du bei der katholischen Jungschar und der Katholischen Jugend Vorarlberg und bei 
der katholischen Jugend Oberösterreich. 

 
Bitte halte dich bei allen Aktivitäten an die vorgegebenen Corona-Schutzmaßnahmen der Diözese 
Innsbruck, vom Bund und Sozialministerium (Links am Ende). 
 

Kreative Angebote: 
 

 Bastelanleitungen aller Art: Anleitungen vom Basteln mit Ton und Gips, Papieren aller Art 
oder Fackeln selber machen findest du auf der Spiele-Datenbank der Katholischen 
Jungschar.  
 

 Graffiti mit Kindern und Jugendliche gestalten, Tanzen, Schauspielen uvm: du kannst dir 
als Unterstützung auch einen Workshop hier buchen. Bitte beachte aber, dass es auch hier 
corona bedingt zu Änderungen, Ausfällen von Angeboten etc… kommen kann. 

 
Bitte halte dich bei allen kreativen Angeboten an die vorgegebenen Corona-Schutzmaßnahmen der 
Diözese Innsbruck, vom Bund und Sozialministerium (Links am Ende). 
 

Indoor Aktivitäten: 
 

 Spielgeschichten: In Spielgeschichten sind mehrere Spiele in einer Rahmenhandlung 
eingebettet. Eine Spielgeschichte gibt (vor allem) jüngeren Kindern das Gefühl etwas erlebt 
zu haben (z.B. eine Reise nach Afrika). Sie können sich ganz in die Geschichte 
hineinversetzen und mit leben. Hier gibt es einen Spielgeschichten Mappe mit unzähligen 
Ideen! 
 

 Spiele App der Katholischen Jungschar: Hol dir über 200 Spiele auf dein Handy, Spiele 
braucht man in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen immer. Mittels Such- und 
Filterfunktion findest du kooperative Spiele für alle Altersgruppen und Gruppengrößen und 
kannst Spiele auch mit deinen Freund*innen teilen. Die Spiele sind immer und überall 
verfügbar. Einfach Spiele suchen und als Favoriten markieren. 

 
 
Bitte halte dich bei allen Indoor Aktivitäten an die vorgegebenen Corona-Schutzmaßnahmen der 
Diözese Innsbruck, vom Bund und Sozialministerium (Links am Ende). 
 

 
 

https://www.praxis-jugendarbeit.de/andachten-themen-sammlung.html
https://www.materialboerse.ejo.de/category/angedachtes/
https://www.kath-kirche-vorarlberg.at/organisation/spiritualitaet-liturgie-bildung/links-dateien/kirchenrallye
https://www.katholische-jugend.at/firmung/wp-content/uploads/sites/4/2015/07/Kirchen-Rallye.pdf
https://wien.jungschar.at/index.php?id=basteltipps&modellid=1080
https://wien.jungschar.at/index.php?id=basteltipps&modellid=1064
https://wien.jungschar.at/index.php?id=basteltipps&modellid=741
https://wien.jungschar.at/modelle/basteltipps/
https://wien.jungschar.at/modelle/basteltipps/
https://www.jugendland.at/angebote/performingartcenter/classes/
https://www.dioezese-linz.at/dl/qmpOJKJkkNkOJqx4MJK/12_02_Spielgeschichtenmappe.pdf
https://www.jungschar.at/jungschargruppe/spielesammlung


 

Outdoor Aktivitäten: 
 

 #gemeinsamgarteln: bei diesem Projekt setzen sich Kinder und Jugendliche bewusst mit den 
Nahrungsmitteln auseinander und beschäftigen sich mit Anbautechniken und der 
Gartenpraxis. Im Zuge dessen sehen sie welche Arbeitsschritte mit dem Gartenbau 
verbunden sind und wie diese gemeinsam geplant und durchgeführt werden, um zum Erfolg 
zu kommen. Zudem beschäftigen sich Kinder und Jugendliche mit der Landwirtschaft im 
globalen Kontext und sehen an Hand dessen, was saisonales Gemüse bedeutet. Das Projekt 
findet im Rahmen eines Schwerpunktes zu den SDGs (Sustainable Development Goals; 
Nachhaltigkeitsziele) statt. Mehr zu diesem Projekt findest du hier! 
 

 Schnitzeljagd im Freien: Alles rund ums Thema Schnitzeljagd und Geländespiele im Freien 
findest du hier (Ideen für Schnitzeljagden, Bausteine etc…). 

 
Weitere Ideen findest du auch unter den Punkten Ausflüge, Action/Natur erleben. 
 
Bitte halte dich bei allen Outdoor Aktivitäten an die vorgegebenen Corona-Schutzmaßnahmen der 
Diözese Innsbruck, vom Bund und Sozialministerium (Links am Ende). 
 

Rechtliches: 
 

 Verordnung der Diözese Innsbruck:  
Pfarrliche und dekanatliche Kinder- und Jugendpastoral: 
Bis zum Beginn des nächsten Schuljahres im Herbst dürfen keine pfarrlichen und 
dekanatlichen Veranstaltungen mit Übernachtung(en) durchgeführt werden (z. B. 
Jungschar- oder Sommerlager, Jugendfahrten, Hüttenwochenenden etc.). Sehr sinnvoll 
wäre das Anbieten eines Alternativprogramms für Kinder und Jugendliche in Form von 
Tagesveranstaltungen oder als Aktiv- und Kreativwoche ohne Übernachtung. Beratung und 
Informationen dazu gibt es bei der Katholischen Jungschar und bei der Katholischen Jugend. 
Bitte informiere dich auch laufend wie die aktuellen Corona Vorgaben der Diözese Innsbruck 
sind. 
 

Rechtsinformationssystem des Bundes: 
https://www.ris.bka.gv.at/GeltendeFassung.wxe?Abfrage=Bundesnormen&Gesetz
esnummer=20011162 
 

 Sozialministerium: 
https://www.sozialministerium.at/Informationen-zum-Coronavirus/Coronavirus---
Haeufig-gestellte-Fragen/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.dioezese-linz.at/site/kjs/einewelt/article/110684.html
https://www.gelaendespiele.ch/schnitzeljagd
https://innsbruck.jungschar.at/
https://jugend.dibk.at/Home
https://www.ris.bka.gv.at/GeltendeFassung.wxe?Abfrage=Bundesnormen&Gesetzesnummer=20011162
https://www.ris.bka.gv.at/GeltendeFassung.wxe?Abfrage=Bundesnormen&Gesetzesnummer=20011162
https://www.sozialministerium.at/Informationen-zum-Coronavirus/Coronavirus---Haeufig-gestellte-Fragen/
https://www.sozialministerium.at/Informationen-zum-Coronavirus/Coronavirus---Haeufig-gestellte-Fragen/

