BLble Journaling

Bible Journaling — Anleitung

Die kreative Art, Bibel zu lesen

Beim Bible Journaling gestaltest du kreativ den Schrifttext mit. Indem du dich kiinstlerisch mit dem
Inhalt auseinandersetzt, entstehen plétzlich ganz neue Einsichten und du lernst das Wort Gottes auf
eine einzigartige Weise kennen. Probier es einfach aus!

Du brauchst dazu:
o Den Text der Schriftlesung: findest du auf der nachsten Seite. Druck ihn dir bitte aus.
o Verschiedene Stifte und Farben, mit denen du gerne kreativ wirst:
o Gelstifte, Bleistifte, Buntstifte, Filzstifte, etc.
o Wasser- bzw. Aquarellfarbe; Pinsel oder Wassertankstifte

o Fortgeschrittenen-Level:
o Schablonen (z. B. selbstgebastelte aus Overheadfolie), Pickerl
o Stempel und Stempelkissen (z. B. selbstgebastelte aus Moosgummi)
o alte Zeitschriften mit verschieden groBen Buchstaben, schonen Bildern oder
passenden Zitaten, verschiedene Papiere, Washi Tape, Kleber

o Vorlagen& Tipps:
o https://www.teensmag.net/wp-content/uploads/2015/04/
JournalingVorlagen_Perfekt.pdf
o https://bibleartjournaling.de/montagstipps/
o https://www.papier-liebe.at/vorlagen/
So geht’s:

o Bitte Gott, dass Gott durch den Text zu dir spricht. z. B. ,Guter Gott, vor mir liegt dein
Wort. Bitte sprich durch deine Worte zu mir.”

o Lies den Bibeltext aufmerksam. Du kannst schon erste Notizen machen oder
unterstreiche Worter oder Satze, die dir wichtig sind.

o Denk nun driiber nach: Was ist fiir dich die Kernaussage des Textes? Was ist dir am
wichtigsten? Was willst du auf keinen Fall vergessen?

o Uberlege dir, wie du das, was dir wichtig ist, am besten kreativ kiinstlerisch umsetzen
kannst.

o Und nun journal los: Um den Text, in den Text, auf den Text...

Hab keine Angst davor, dich zu vermalen oder zu verschreiben! Es geht nicht darum ein
perfektes Bild zu gestalten. Manchmal entstehen so ungeplant die schonsten Seiten!

Fiir deine Videobotschaft:
o Beginne das Video mit: ,,Mein Name ist ... und ich erzahle dir von Ostern.”
o Zeige dann dein Bild im Video. Lege es dazu am besten auf einen Tisch und filme es
so, dass es den ganzen Bildschirm ausfullt.
o Erklare deine Gestaltung und deine Gedanken dazu.
o Wichtig: nicht langer als eine Minute
o Geh dann zuriick auf die Homepage und lade das Video hoch.

o
‘(E]} katholische jugend

didzese innsbruck



BLble Journaling

Gott gibt alles fiir uns Menschen

2. Aus dem Buch Genesis (Gen 22,1-18)

Abraham wird auf eine harte Probe gestellt. Wiirde er bereit sein, wirklich alles
zu geben im Vertrauen auf Gott? Abraham vertraut nicht umsonst. Gott sieht
das Herz der Menschen. Gottes Segen fiir Abraham wirkt bis heute und fiir jede
und jeden von uns. Fiir unser Heil gibt auch Gott alles, sogar seinen Sohn.

Nach diesen Ereignissen stellte Gott Abraham auf die Probe. Er sprach:
Nimm deinen Sohn, deinen einzigen, den du liebst, Isaak, geh in das
Land Morija und bring ihn dort auf einem der Berge, den ich dir nenne,

als Brandopfer dar!

Als sie an den Ort kamen, den ihm Gott genannt hatte, baute Abraham
dort den Altar, schichtete das Holz auf, band seinen Sohn Isaak und
legte ihn auf den Altar, oben auf das Holz. Abraham streckte seine Hand
aus und nahm das Messer, um seinen Sohn zu schlachten. Da rief ihm
der Engel des HERRN vom Himmel her zu und sagte: Abraham,
Abraham! Er antwortete: Hier bin ich. Er sprach: Streck deine Hand nicht
gegen den Knaben aus und tu ihm nichts zuleide! Denn jetzt weild ich,
dass du Gott fiirchtest; du hast mir deinen Sohn, deinen einzigen, nicht
vorenthalten. Abraham erhob seine Augen, sah hin und siehe, ein
Widder hatte sich hinter ihm mit seinen Hornern im Gestripp
verfangen. Abraham ging hin, nahm den Widder und brachte ihn statt

seines Sohnes als Brandopfer dar.

Abraham gab jenem Ort den Namen: Der HERR sieht, wie man noch
heute sagt: Auf dem Berg lasst sich der HERR sehen. Der Engel des
HERRN rief Abraham zum zweiten Mal vom Himmel her zu und sprach:
Ich habe bei mir geschworen — Spruch des HERRN: Weil du das getan
hast und deinen Sohn, deinen einzigen, mir nicht vorenthalten hast, will
ich dir Segen schenken in Fiille und deine Nachkommen liberaus
zahlreich machen wie die Sterne am Himmel und den Sand am
Meeresstrand. Deine Nachkommen werden das Tor ihrer Feinde

einnehmen.

Segnen werden sich mit deinen Nachkommen alle Volker der Erde, weil

du auf meine Stimme gehort hast.
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