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Das Leben ent-decken 
Ein Osterputz für die Seele – Exerzitien im Alltag 

Beim Propheten Jesaja können wir es nachlesen, da fragt Gott:  
„Ist das ein Fasten, wie ich es wünsche?… 
Wenn man den Kopf hängen lässt wie eine Binse…? 
Nennst du das ein Fasten und einen Tag, der dem HERRN gefällt? 
Ist nicht das ein Fasten, wie ich es wünsche: 
die Fesseln des Unrechts zu lösen, die Stricke des Jochs zu entfernen, 
Unterdrückte freizulassen, jedes Joch zu zerbrechen?“ (Jes 58, 5f) 

Die Fastenzeit soll also eine Gelegenheit sein, uns jener Dinge bewusst zu werden, die uns ein Stück unfrei 
machen, und uns ihrer zu ent-ledigen, um so das Leben neu zu ent-decken! 
Oder wie es in einem der Impulse des Behelfes heißt: 
Sich wieder einmal zu überlegen, wer und was alles an einem zieht und danach zu fragen, wie damit um-
gehen …: „Es ist viel klüger, du entziehst dich von Zeit zu Zeit deinen Beschäftigungen, 

als dass sie dich ziehen und dich nach und nach an einen Punkt führen, 
an dem du nicht landen willst.“     (Bernhard von Clairvaux in einem Brief an Papst Eugen III.) 

Starten werden die „Exerzitien im Alltag“ mit einem Impuls für Aschermittwoch! 
Inhalt der wöchentlichen Austauschtreffen: 
 Rückschau auf die Erfahrungen der Vorwoche 
 jeweils 3 thematische Impulse für die Folgetage und den folgenden Fastensonntag. 
 Dienstag 20.02.2024 
 Dienstag 27.02.2024 
 Dienstag 05.03.2024 

 Montag 11.03.2024 
 Dienstag 19.03.2024 

jeweils 19.30 Uhr, Pfarrsaal 
Nähere Information und ANMELDUNG BIS 5. FEBER 2024!!!   PA Judith Junker-Anker (0676-8730-7363) 

Sa 03.02.2024 Hl. Blasius, Bischof von Sebaste in Armenien, Märtyrer 

19.00 
anschl. 

Hl. Messe in der Spitalskirche für Josef Brunner zum 2. Jt. 
Blasiussegen 

So 04.02.2024 5. Sonntag im Jahreskreis 

9.30 Hl. Messe für Tanja Hima  zum 1. Jt. und Stefan Binder zum 1. Jt. 

 Sonntagslesungen:  Ijob 7,1–4.6–7   1 Kor 9,16–19.22–23   Mk 1,29–39 

Di 06.02.2024 Hl. Paul Miki und Gefährten, Märtyrer in Nagasaki 

8.00 
10.30 

Laudes – Morgenlob 
Hl. Messe in der Kapelle des Marienheims (2. Stock) 

Do 08.02.2024 der 5. Woche im Jahreskreis – Unsinniger 

19.00 Keine hl. Messe  

Fr 09.02.2024 der 5. Woche im Jahreskreis 

8.00 Hl. Messe 

Sa 10.02.2024 Hl. Scholastika, Jungfrau 

19.00 Hl. Messe in der Spitalskirche  
vom Gallzeiner Singkreis musikalisch gestaltet 

So 11.02.2024 6. Sonntag im Jahreskreis 

9.30 Hl. Messe für Rosa Maria Vogelsberger  zum 1. Jt sowie Johann Steinlechner zum 1. Jt. 

 Sonntagslesungen: Lev 13,1–2.43ac.44ab.45–46   1 Kor 10,31 – 11,1   Mk 1,40–45 



Schlagwerk deaktiviert! 
Vielen ist schon aufgefallen, dass seit mehreren Wochen der Stundenschlag nicht 
stimmt. Zur vollen Stunde schlägt der Hammer nur einmal die Maximiliana an, da-
nach erklingt mehrmals, aber nicht in der richtigen Anzahl die Marktglocke. Grund 
dafür ist ein Fehler in der Steuerung der Glockenanlage, den der Programmierer der 
zuständigen Firma – trotz mehrmaliger Urgenz – nicht behebt. 
Nachdem sich in letzter Zeit die Beschwerden aus der Bevölkerung gehäuft haben, 
hat Pfr. Martin Müller das Schlagwerk deaktiviert – es erklingt weder der Viertel-
stunden- noch der Stundenschlag! 

 

Morgenlob – Laudes 
Wir laden herzlich ein, den neuen Tag mit Gott zu beginnen und ihn aus 
seiner Hand zu empfangen! Wir laden herzlich ein! 
 jeden Dienstag, 8:00 Uhr 

Pfarrkirche Maria Himmelfahrt (Knappenchor vor dem Marienaltar) 
 

Aschermittwoch – 14. Feber 2024 
Zum Beginn der Fastenzeit laden wir ein, sich mit dem Aschenkreuz bezeichnen 
zu lassen. Asche, Staub, Erde – damit soll die menschliche Vergänglichkeit ange-
deutet werden. Alle dürfen aber auch erfahren, dass aus Asche das Symbol des 
neuen Lebens, ein Kreuz auf die Stirn gezeichnet wird. 

 

Gemeinsam für mehr Klimagerechtigkeit – Aktion Familienfasttag 
Die Katholische Frauenbewegung lädt Sie zum Teilen mit notleidenden 
Menschen ein. Mit Ihrer Spende für die Aktion Familienfasttag 2023 helfen 
Sie Frauen, aus eigener Kraft ihre Situation zu verbessern und ihren Kin-
dern Zukunftschancen zu erschließen. Es werden Bildungs- und Kleinkre-
ditprogramme für Frauen, Existenz sichernde Maßnahmen, Schulungen in 
biologischer Landwirtschaft und Umweltschutz, Rechtsberatung, Hilfe für 
Opfer von Gewalt finanziert sowie die Ausbildung von Fachkräften für die 
Entwicklungsförderung unterstützt. 

Bitte unterstützen Sie diese Aktion! 
 Sammlung Aschermittwoch, 14. Feber 2024, 19.00 Uhr, hl. Messe 
 Suppentag Stärken Sie sich mit einer unserer kräftigen und wohl-

schmeckenden Suppen und spenden Sie für die Aktion Familienfasttag. 
Sonntag, 3. März 2024, nach der 9.30-Uhr-Familienmesse, im Pfarrsaal 

 
Gemeinschaftliche Tauffeiern 
Seit September 2022 werden in unserer Pfarrgemeinde nur mehr Termine 
vergeben, bei denen maximal drei Kinder zugleich getauft werden. Zehn 
Tage vor der Taufe treffen sich die Familien gemeinsam zur Vorbereitung. 
Dabei werden Inhalt und genauer Ablauf der Taufe mit dem Tauf-Team (Pfr. 
Martin Müller, PA Michaela Wanner, Christiane Hannebach, Julia Maier-
Thurner und Eva Saxl) besprochen. 

Tauffeier Taufvorbereitung 
Sa. 24.02.2024 14.00 Uhr Mi. 14.02.2024 18.00 Uhr 
Sa. 16.03.2024 11.00 Uhr Mi. 06.03.2024 18.00 Uhr 
Sa. 20.04.2024 14.00 Uhr Mi. 10.04.2024 18.00 Uhr 
Sa. 18.05.2024 11.00 Uhr Mi. 08.05.2024 18.00 Uhr 
Sa. 15.06.2024 14.00 Uhr Mi. 05.06.2024 18.00 Uhr 
Sa. 06.07.2024 11.00 Uhr Mi. 26.06.2024 18.00 Uhr 

 


