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Wer geht, sieht mehr, lebt länger – und denkt besser. 
Diese Einsichten hatten die antiken griechischen Philo-
sophen der Schule der „Peripatetiker“ und sie werden 
von der modernen Hirnforschung bestätigt. 
 

Und mehr noch, wer sich auf den Weg macht, 
aktiviert seine Sinne. 
Gehen in der Natur macht Menschen wacher für das, 
was für sie wesentlich ist. 
Gerade im Trubel einer übervollen Alltagswelt spüren 
viele die Sehnsucht, wieder ein Stück mehr zu sich 
selbst zu kommen, das Gesehene, Gehörte und Ergan-
gene mit dem eigenen Leben in Beziehung zu setzen. 
 

All jene, die diese Sehnsucht kennen und in der Fasten-
zeit immer wieder einmal ganz bewusst das Gehen in 
ihren Alltag integrieren möchten – sich also auf den 

Weg machen wollen, sind herzlich eingeladen zu unseren „Exerzitien im Alltag“! 
 

Inhalt der wöchentlichen Treffen sind thematische Impulse für die Folgetage und die Rückschau auf die 
Erfahrungen der Vorwoche. 
 

Austauschtreffen: Dienstag 28.02./07.03./14.03./21.03./Montag 27.03.2023 
jeweils 19.30 Uhr, Pfarrsaal (Schwaz Tannenberggasse 15 / 2. Stock) 

 

Anmeldung erbeten bis 20. Feber 2023! 
Nähere Information bei PA Judith Junker-Anker:  05242/62258 (Pfarrbüro) oder 0676/8730-7363 

Sa 18.02.2023 der 6. Woche im Jahreskreis 

19.00 Hl. Messe in der Spitalskirche für Midi u. Dr. Josef Kirchmeyr 

So 19.02.2023 7. Sonntag im Jahreskreis 

9.30 Hl. Messe für Armin Prantl 

 Sonntagslesungen: Lev 19,1–2.17–18   1 Kor 3,16–23   Mt 5,38–48 

Di 21.02.2023 Hl. Petrus Damiani, Bischof, Kirchenlehrer 

8.00 Laudes – Morgenlob 

Mi 22.02.2023 Aschermittwoch – Fast- und Abstinenztag 

19.00 Hl. Messe mit Aschenauflegung zum Zeichen der Umkehr und Buße 
Sammlung für Familienfasttag der Kath. Frauenbewegung (siehe Rückseite) 

Do 23.02.2023 nach Aschermittwoch 

19.00 Hl. Messe 

Fr 24.02.2023 Hl. Matthias, Apostel 

8.00 Hl. Messe 

Sa 25.02.2023 nach Aschermittwoch 

19.00 Firmlingsmesse in der Pfarrkirche! 

So 26.02.2023 1. Fastensonntag 

9.30 Andreas-Hofer-Gedenkmesse  

 Sonntagslesungen: Gen 2,7–9; 3,1–7   Röm 5,12–19   Mt 4,1–11 

„Mir selbst und Gott auf der Spur“
Dem Leben trauen, weil Gott es mit uns geht 

Pilgererfahrungen im Alltag 



Kirchenrechnung für das Jahr 2022 
… wurde von den Rechnungsprüfern geprüft und vom Pfarrkirchenrat am 15.02.2023 beschlossen. Sie 
liegt vom 16.02. bis 02.03.2023 im Pfarrbüro zur Einsicht auf. Anschließend wird sie der Diözese zur Prü-
fung und Genehmigung vorgelegt. 
 

Aschermittwoch – 22. Feber 2023 
Zum Beginn der Fastenzeit laden wir ein, sich mit dem Aschenkreuz bezeichnen 
zu lassen. Asche, Staub, Erde – damit soll die menschliche Vergänglichkeit ange-
deutet werden. Alle dürfen aber auch erfahren, dass aus Asche das Symbol des 
neuen Lebens, ein Kreuz auf die Stirn gezeichnet wird. 

 

Gemeinsam für faire Care-Arbeit – Aktion Familienfasttag 
Die Katholische Frauenbewegung lädt Sie zum Teilen mit notleidenden 
Menschen ein. Mit Ihrer Spende für die Aktion Familienfasttag 2023 helfen 
Sie Frauen, aus eigener Kraft ihre Situation zu verbessern und ihren Kin-
dern Zukunftschancen zu erschließen. Es werden Bildungs- und Kleinkre-
ditprogramme für Frauen, Existenz sichernde Maßnahmen, Schulungen in 
biologischer Landwirtschaft und Umweltschutz, Rechtsberatung, Hilfe für 
Opfer von Gewalt finanziert sowie die Ausbildung von Fachkräften für die 
Entwicklungsförderung unterstützt. 

Bitte unterstützen Sie diese Aktion! 
 Sammlung Aschermittwoch, 22. Feber 2023, 19.00 Uhr, hl. Messe 
 Suppentag Stärken Sie sich mit einer unserer kräftigen und wohl-

schmeckenden Suppen im Glas „To Go“ und spenden Sie für die Aktion Familienfasttag. 
Samstag, 11. März 2023, 9.00 - 11.00 Uhr am Stadtplatz 
Sonntag, 12. März 2023, nach der 9.30-Uhr-Familienmesse in der Pfarrkirche 

 

Kreuzwege unseres Lebens 
In meditativen Texten und Tänzen begleiten wir Jesus auf einigen 
Stationen seines Kreuzweges und legen unsere Lebenswirklichkei-
ten vor Gott. Kommen Sie einfach! (keine Vorkenntnisse nötig!) 
Anmeldung erbeten bis Donnerstag, 23. Februar 2023: 

0676 - 8730 7363 PA Judith Junker-Anker 
05242 - 62258 Pfarrbüro 

 Montag, 27. Februar 2023, 19.30 Uhr 
Pfarrsaal (Tannenberggasse 15, 2. Stock, Lift!) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Freitag, 24.02.2023
Nächster Termin: 
Fr., 24.03.2023, 9:00-10:30


