
Bible Journaling – Anleitung

Die kreative Art, Bibel zu lesen

Beim Bible Journaling gestaltest du kreativ den Schrifttext mit. Indem du dich künstlerisch mit dem 

Inhalt auseinandersetzt, entstehen plötzlich ganz neue Einsichten und du lernst das Wort Gottes auf 

eine einzigartige Weise kennen. Probier es einfach aus!

Du brauchst dazu:

o Den Text der Schriftlesung: findest du auf der nächsten Seite. Druck ihn dir bitte aus.

o Verschiedene Stifte und Farben, mit denen du gerne kreativ wirst:

o Gelstifte, Bleistifte, Buntstifte, Filzstifte, etc.

o Wasser- bzw. Aquarellfarbe; Pinsel oder Wassertankstifte

o Fortgeschrittenen-Level:

o Schablonen (z. B. selbstgebastelte aus Overheadfolie), Pickerl

o Stempel und Stempelkissen (z. B. selbstgebastelte aus Moosgummi)

o alte Zeitschriften mit verschieden großen Buchstaben, schönen Bildern oder 

passenden Zitaten, verschiedene Papiere, Washi Tape, Kleber

o Vorlagen& Tipps:

o https://www.teensmag.net/wp-content/uploads/2015/04/  

JournalingVorlagen_Perfekt.pdf     

o h  ttps://bibleartjournaling.de/montagstipps/  

o https://www.papier-liebe.at/vorlagen/

So geht’s:

o Bitte Gott, dass Gott durch den Text zu dir spricht. z. B. „Guter Gott, vor mir liegt dein 

Wort. Bitte sprich durch deine Worte zu mir.“

o Lies den Bibeltext aufmerksam. Du kannst schon erste Notizen machen oder 

unterstreiche Wörter oder Sätze, die dir wichtig sind.

o Denk nun drüber nach: Was ist für dich die Kernaussage des Textes? Was ist dir am 

wichtigsten? Was willst du auf keinen Fall vergessen?

o Überlege dir, wie du das, was dir wichtig ist, am besten kreativ künstlerisch umsetzen

kannst.

o Und nun journal los: Um den Text, in den Text, auf den Text…

Hab keine Angst davor, dich zu vermalen oder zu verschreiben! Es geht nicht darum ein 

perfektes Bild zu gestalten. Manchmal entstehen so ungeplant die schönsten Seiten!

Für deine Videobotschaft:

o Beginne das Video mit: „Mein Name ist … und ich erzähle dir von Ostern.“

o Zeige dann dein Bild im Video. Lege es dazu am besten auf einen Tisch und filme es 

so, dass es den ganzen Bildschirm ausfüllt. 

o Erkläre deine Gestaltung und deine Gedanken dazu.

o Wichtig: nicht länger als eine Minute

o Geh dann zurück auf die Homepage und lade das Video hoch.
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Das Wort Gottes ist alles, was wir brauchen

6. Aus dem Buch Baruch (Bar 3, 9-15.32-4, 4 )

Wir fragen uns, was es zu einem guten Leben braucht. In der Natur beobachten

wir die Weisheit Gottes und lernen von ihr. Doch Gott hat sich uns bereits selbst

mitgeteilt in der Schrift. Das Wort Gottes und seine Gebote sind alles, was wir 

brauchen.

Höre, Israel, die Gebote des Lebens; merkt auf, um Einsicht zu erlangen! 

Warum, Israel, warum lebst du im Gebiet der Feinde, wirst alt in einem 

fremden Land, bist unrein geworden, den Toten gleich, wurdest gezählt 

zu denen, die in die Unterwelt hinabsteigen? Du hast den Quell der 

Weisheit verlassen. Wärest du auf Gottes Weg gegangen, du wohntest 

in Frieden für immer. Nun lerne, wo die Einsicht ist, wo Kraft und wo 

Klugheit, dann erkennst du zugleich, wo langes Leben und Lebensglück, 

wo Licht für die Augen und Frieden zu finden sind! Wer hat je ihren Ort 

gefunden? Wer ist zu ihren Schatzkammern vorgedrungen?

Doch der Allwissende kennt sie; er hat sie in seiner Einsicht entdeckt. Er 

hat ja die Erde für immer gegründet, er hat sie mit vierfüßigen Tieren 

bevölkert. Er entsendet das Licht und es eilt dahin; er ruft es zurück und 

zitternd gehorcht es ihm. Froh leuchten die Sterne auf ihren Posten. Ruft

er sie, so antworten sie: Hier sind wir. Sie leuchten mit Freude für ihren 

Schöpfer. Das ist unser Gott; kein anderer gilt neben ihm. Er hat den 

Weg der Erkenntnis ganz erkundet und hat sie Jakob, seinem Diener, 

verliehen, Israel, seinem Liebling. Dann erschien sie auf der Erde und 

lebte mit den Menschen.

Sie ist das Buch der Gebote Gottes, das Gesetz, das ewig besteht. Alle, 

die an ihr festhalten, finden das Leben; doch alle, die sie verlassen, 

verfallen dem Tod. Kehr um, Jakob, ergreif sie! Geh in ihrem Glanz den 

Weg zum Licht! Überlass deinen Ruhm keinem andern und deinen 

Vorzug keinem fremden Volk! Glücklich sind wir, das Volk Israel; denn 

wir wissen, was Gott gefällt.
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