
Bible Journaling – Anleitung

Die kreative Art, Bibel zu lesen

Beim Bible Journaling gestaltest du kreativ den Schrifttext mit. Indem du dich künstlerisch mit dem 

Inhalt auseinandersetzt, entstehen plötzlich ganz neue Einsichten und du lernst das Wort Gottes auf 

eine einzigartige Weise kennen. Probier es einfach aus!

Du brauchst dazu:

o Den Text der Schriftlesung: findest du auf der nächsten Seite. Druck ihn dir bitte aus.

o Verschiedene Stifte und Farben, mit denen du gerne kreativ wirst:

o Gelstifte, Bleistifte, Buntstifte, Filzstifte, etc.

o Wasser- bzw. Aquarellfarbe; Pinsel oder Wassertankstifte

o Fortgeschrittenen-Level:

o Schablonen (z. B. selbstgebastelte aus Overheadfolie), Pickerl

o Stempel und Stempelkissen (z. B. selbstgebastelte aus Moosgummi)

o alte Zeitschriften mit verschieden großen Buchstaben, schönen Bildern oder 

passenden Zitaten, verschiedene Papiere, Washi Tape, Kleber

o Vorlagen& Tipps:

o https://www.teensmag.net/wp-content/uploads/2015/04/  

JournalingVorlagen_Perfekt.pdf     

o h  ttps://bibleartjournaling.de/montagstipps/  

o https://www.papier-liebe.at/vorlagen/

So geht’s:

o Bitte Gott, dass Gott durch den Text zu dir spricht. z. B. „Guter Gott, vor mir liegt dein 

Wort. Bitte sprich durch deine Worte zu mir.“

o Lies den Bibeltext aufmerksam. Du kannst schon erste Notizen machen oder 

unterstreiche Wörter oder Sätze, die dir wichtig sind.

o Denk nun drüber nach: Was ist für dich die Kernaussage des Textes? Was ist dir am 

wichtigsten? Was willst du auf keinen Fall vergessen?

o Überlege dir, wie du das, was dir wichtig ist, am besten kreativ künstlerisch umsetzen

kannst.

o Und nun journal los: Um den Text, in den Text, auf den Text…

Hab keine Angst davor, dich zu vermalen oder zu verschreiben! Es geht nicht darum ein 

perfektes Bild zu gestalten. Manchmal entstehen so ungeplant die schönsten Seiten!

Für deine Videobotschaft:

o Beginne das Video mit: „Mein Name ist … und ich erzähle dir von Ostern.“

o Zeige dann dein Bild im Video. Lege es dazu am besten auf einen Tisch und filme es 

so, dass es den ganzen Bildschirm ausfüllt. 

o Erkläre deine Gestaltung und deine Gedanken dazu.

o Wichtig: nicht länger als eine Minute

o Geh dann zurück auf die Homepage und lade das Video hoch.
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Gott hält Wort und ist Fundament fürs Leben

4. Aus dem Buch Jesaja (Jes 54,5-14)

Auch wenn nicht immer alles glatt läuft, so ändert das nichts daran, dass Gott 

Wort hält und sich um uns Menschen liebevoll kümmert. Wer auf Gott baut, hat

ein festes Fundament für ein Leben in Gerechtigkeit und Frieden.

Jerusalem dein Schöpfer ist dein Gemahl, HERR der Heerscharen ist sein 

Name. Der Heilige Israels ist dein Erlöser, Gott der ganzen Erde wird er 

genannt. Ja, der HERR hat dich gerufen als verlassene, bekümmerte 

Frau. Kann man denn die Frau seiner Jugend verstoßen?, spricht dein 

Gott. 

Nur für eine kleine Weile habe ich dich verlassen, doch mit großem 

Erbarmen werde ich dich sammeln. Nur für eine kleine Weile habe ich 

dich verlassen, doch mit großem Erbarmen werde ich dich sammeln. 

Einen Augenblick nur verbarg ich vor dir mein Gesicht in aufwallendem 

Zorn; aber in ewiger Huld habe ich mich deiner erbarmt, spricht dein 

Erlöser, der HERR. Wie bei der Flut Noachs soll es für mich sein: So wie 

ich damals schwor, dass die Flut Noachs die Erde nie mehr 

überschwemmen wird, so schwöre ich jetzt, dir nie mehr zu zürnen und 

dich nie mehr zu schelten. Mögen auch die Berge weichen und die Hügel

wanken – meine Huld wird nicht von dir weichen und der Bund meines 

Friedens nicht wanken, spricht der HERR, der Erbarmen hat mit dir.

Ärmste, vom Sturm Gepeitschte, die ohne Trost ist: Siehe, ich selbst lege

dir ein Fundament aus Malachit und Grundmauern aus Saphir. Aus 

Rubinen mache ich deine Zinnen, aus Beryll deine Tore und alle deine 

Mauern aus kostbaren Steinen. Alle deine Kinder sind Schüler des 

HERRN und groß ist der Friede deiner Kinder. Du wirst auf Gerechtigkeit 

gegründet sein. Du bist fern von Bedrängnis, denn du brauchst dich 

nicht mehr zu fürchten und bist fern von Schrecken; er kommt an dich 

nicht heran.
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