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eHeutzutage, in einer scheinbar perfekten Welt, wie wir sie vor allem auf Social 
Media erleben, ist es für viele junge Menschen schwierig, sie selbst zu sein. 
Sich nicht nur ins Rampenlicht stellen zu wollen oder von Influencer*innen be-
einflussen zu lassen. Wir konzentrieren uns manchmal zu sehr darauf, wie wir 
nach außen für andere Personen wirken als auf das, was wir mit unseren per-
sönlichen Fähigkeiten, welche Gott uns gegeben hat, bewirken können. Wenn 
wir weniger der Oberflächlichkeit und mehr der Individualität bzw. Vielfalt 
Raum geben, können wir unser Leuchten und auch die Liebe Jesu entdecken. 
Dieses Gefühl, wenn wir Taten der (Nächsten)Liebe vollbringen, ist mit keinem 
erfolgreichen Posting oder zusätzlichen Follower*innen vergleichbar. Durch 
Werke der Liebe können wir alle Leuchten und ein Licht für andere sein.

Fiona Schafferer, Dekanatsjugendleiterin Matrei am Brenner

Auszug aus der Abschlusspredigt von Papst Franziskus beim 
Sendungsgottesdienst am Weltjugendtag 2023 in Lissabon

„Aber ich möchte euch gerne sagen: Wir werden nicht 
strahlend, wenn wir uns ins Rampenlicht stellen. Das 

macht nicht leuchtend. Wir leuchten nicht, wenn wir ein 
perfektes Bild abgeben..., nein, selbst wenn wir uns stark und 

erfolgreich fühlen. Stark, erfolgreich - aber nicht leuchtend! 
Wir leuchten, wenn wir Jesus annehmen und lernen, so 
zu lieben wie er. Lieben wie Jesus - das bringt uns zum 
Leuchten. Das bringt uns dazu, Werke der Liebe zu tun. 

Täusche dich nicht, liebe Freundin, lieber Freund: Du wirst 
an dem Tag Licht sein, an dem du Werke der Liebe tust.“ 

Gesamter Wortlaut
https://bit.ly/3Yuj0ti



Kontakt: Clemens Johannes Haag, 
clemens.haag@dibk.at, 0512 / 2230 4601

INITIALZÜNDUNG

Mit unserer Nacht der 1000 Lichter Kerze geben wir 
dir ein neues praktisches Element mit auf den Weg 
durch diese besondere Nacht.
Zur Kerze erhältst du zusätzlich Vorschläge für einen 
liturgischen Start. Mit kurzen Impulsen für dein 
Team und die Mitfeiernden kannst du unser Anliegen 
„Entdecke das Heilige in dir“ wirkungsvoll zum 
Ausdruck bringen.

Die schwarze Kerze – 20 x 6 cm groß – ist im 
Siebdruck rundum gestaltet und hat eine Brenndauer 
von 65 Stunden. So können Anliegen 
aus der Nacht symbolisch bis in den 
Allerheiligentag mitgenommen werden.
Die Bestellung von Handreiche und Kerze 
kannst du beim Anlegen deines Projektes 
hinzufügen, wir versenden sie dann 
umgehend an dich.

Alle Infos zur Nacht der 1000 Lichter 
findest du auf nachtder1000lichter.at
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Wir sind die
Katholische Jugend

Die Katholische Jugend ist die Jugendorganisa-
tion der Katholischen Kirche in Österreich und ge-
staltet die kirchliche Jugendarbeit. Wir stehen für 
eine lebendige und kraftvolle Kirche, in der junge 
Menschen Raum für Entfaltung und Gestaltung 
finden. Wir sehen es als unsere Aufgabe, für Ju-
gendliche und ihre Interessen Partei zu ergreifen. 
Ein Netzwerk von engagierten Menschen trägt 
und bewegt die Katholische Jugend. Sie lebt an 
zahlreichen Orten mit verschiedenen Gruppen und 
bietet vielfältige Möglichkeiten zum Mitmachen.
jugend.dibk.at

Die Dekanatsjugendleiter*innen unterstützen, 
vernetzen und koordinieren die Jugendarbeit in 
den Dekanaten und Pfarren. Sie begleiten junge 
Menschen auf ihrem Lebens- und Glaubensweg 
und stehen mit Rat und Tat persönlich zur Seite. 
Darüber hinaus bieten sie ein buntes Veranstal-
tungsprogramm. In vielen Dekanaten gibt es auch 
Jugendteams, die ihr Dekanat tatkräftig mitge-
stalten und sich immer über neue Köpfe freuen.
www.jungekirche.tirol

Kennst du eigentlich ... ?

Andreas Silberberger ist 
als Dekanatsjugendleiter in 
Breitenwang tätig. Es freut 
ihn, junge Menschen in der 
sehr prägenden Zeit, in der 
sich vieles verändert, bei-
stehen zu können. 

Nora-Marie Baumann ist 
Dekanatsjugendleiterin in 
Wilten Land und Jugendlei-
terin in Rinn/Tulfes. Sie freut 
sich darauf, tolle Projekte 
weiterzuführen und neue 
Ideen umzusetzen.



Aus dem Vollen schöpfen
Die Katholische Jugend ist deine Servicestelle für 

Jugend und Kirche. Pastorale Innovation und Kompetenz 
bieten wir dir in folgenden Arbeitsfeldern.

Schöpfungsverantwortung
Die KJ baut an einer zukunftsfähigen 
Welt mit und bietet Aktionen und Be-
helfe für die Arbeit mit Jugendlichen.

Musik
Musik muss als Jugendsprache verstanden 

werden. Die KJ bietet Unterstützung in 
Form von Behelfen und Veranstaltungen.

Firmung
Mit der Kraft Gottes gestärkt für ein 
lebenswertes Leben – dabei will die 
Firmpastoral Jugendliche begleiten.

Jugend in der Arbeitswelt
Angebote und Engagement für jun-
ge Menschen in Ausbildung und Be-

ruf, vor allem auch für jene, die 
dort Benachteiligung erfahren.

Das Leben feiern
Der Fachbereich Liturgie bietet Hilfen und 

Angebote rund um (Jugend-) Gottesdienste.
Wir begleiten und unterstützen Jugend-
liche und Verantwortliche bei der Vor-
bereitung und Durchführung verschie-

dener Formen von Gottesdiensten.

Jugend in der Schule
Die Schule ist ein zentraler Lebensbe-

reich junger Menschen. Die Katholische 
Jugend bietet daher Angebote, den 

Sorgen und Ängsten, aber auch Träumen 
und Hoffnungen, der Jugendlichen in 
diesem Lebensraum Platz zu geben.
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Hier bist du richtig
Bei uns ist immer etwas los. Gemein-
sam unterwegs sein, sich fortbilden 
oder feiern. Hier bist du richtig.

Details und weitere Termine: jugend.dibk.at/termine

Lehrlingsnachmittag
Berufsschulklassen aus unterschiedlichen Berufs-
feldern tauschen sich über „Freud und Leid“ in der 
Arbeitswelt aus und erleben dabei, dass sie mit ihren 
Erfahrungen nicht allein sind.

→ jeweils von 14:00-17:00 Uhr
→ Haus der Begegnung, Innsbruck
→ Anmeldung erforderlich!

Seelenplatzerl Segensgottesdienst
Einmal im Jahr tragen wir die Bitten, Sorgen und Ge-
danken aus den „Seelenplatzerln“ in einer gemeinsa-
men Segensfeier vor Gott. 

→ 15:00 Uhr
→ Rauschbrunnen, Innsbruck

Okt

26

Ausbildung Orientierungstage leiten
Du bekommst wertvolle Inputs zur Planung und Ge-
staltung von Orientierungstagen, sowie der Arbeit mit 
Jugendgruppen, um selbst Orientierungstage zu leiten.

→ Dreitägige Veranstaltung
→ Jugendhaus steyleWelt, 

Bischofshofen (Salzburg)
→ Anmeldung erforderlich!

Nov

03 Nov
05

Schulung Escapegame
„Eingesperrt im Vatikan“ erfreut sich großer Beliebt-
heit, unter anderem in der Firmvorbereitung. Die 
Schulung bereitet Multiplikator*innen auf den Einsatz 
des Escapegames vor.

→ 17:00 Uhr
→ Diözesanhaus, Innsbruck
→ Anmeldung erforderlich!

Jän

17

Okt

02 Dez
19Mär

07

Basiskurs Liturgie
Grundlegende Einsichten in die Kunst, Gottesdienst 
(nicht nur) mit Jugendlichen geistvoll vorzubereiten 
und sinnstiftend zu feiern.

→ Vier Webinare und 
zwei Praxistage

→ Anmeldung erforderlich!

Jän

18 Feb

24

Versöhnungsraum
Die Stationen zum Thema „Friede und Versöhnung“ 
laden zum Verweilen, Mitgehen und Erleben ein. 

Mär

14 Mär
22

→ Spitalskirche, Innsbruck
→  für Gruppen Anmeldung erforderlich!

Jugendsprache vs. Gottes Wort?
Kirchenblabla muss nicht sein! Im Workshop lernst du 
Methoden kennen, um zu Ausdrucksformen im Gottes-
dienst zu finden, die Jugendliche verstehen.

→ 16:00-19:00 Uhr 
→ Diözesanhaus, Innsbruck
→ Anmeldung erforderlich!

Nov

21



Infoabend Firmung
Kurzweilige Inputs zu Fir-
mung, Sakrament und Heiliger 
Geist werden durch spiele-
rische Methoden ergänzt. 
Ein Angebot für Firmkandi-
dat*innen und ihre Familien.

Bible Rebels
Kreativ und innovativ mit Ge-
schichten aus der Bibel arbei-
ten - für Multiplikator*innen 
und Jugendliche gemeinsam 
mit den Bible Rebels möglich.

Lektor*innen Schulung
Die Schulung für Jugend-
liche ab 14 Jahren macht 
Lust auf das Wort Gottes 
und gibt praktische Hilfe, im 
Gottesdienst die Lesungen 
gut verkünden zu können.

Blitzlichter
	 Angebote,	auf	die	wir	besonders	hinweisen	wollen

Terminvereinbarungen für das Angebot vor Ort unter kj@dibk.at

Gut aufgehoben
Wir unterstützen kirchliche Jugendarbeit mit Rat und Tat

Clemens Haag: Behelfe und Verleih 

Johanna Fehr: 72 Stunden ohne Kompromiss, Musik,  
Schöpfungsverantwortung, Öffentlichkeitsarbeit

Kathrin Eisath: eintag.mehrzeit (Orientierungstage und  
Erlebnispädagogik), Jugend in der Arbeitswelt

P. Peter Rinderer SDB: Liturgie, Jugendwallfahrten, Jugendseelsorge

Phillip Tengg: Liturgie, MEINPLAN.at

Roman Sillaber: Nacht der 1000 Lichter, Öffentlichkeitsarbeit

Silke Rymkuß: Firmung, PopUp weltHoffen, Jugendseelsorge

Wir freuen uns über deinen 
Besuch oder Anruf
Katholische Jugend
Riedgasse 9
6020 Innsbruck
0512 2230 4601
kj@dibk.at

 jugend.dibk.at
 facebook.com/kjinnsbruck
 instagram.com/kjinnsbruck
 youtube.com/kjinnsbruck

Seile, Bandschlingen, Karabiner, Tennisbälle, Isomatten, Teppichflie-
sen, Augenbinden, Technik (Leinwand, Boxen, Kabelrollen), Fröbel-
turm, Liederbücher, Escaperoom, Zelt, Schneeschuhe, Labyrinth, uvm.
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Ihr seid das Salz der Erde.

WAS UNS LEITET

MATTHÄUS 5,13

Als Katholische Jugend gestalten wir mit und für junge 
Menschen eine Welt, in der Friede und Gerechtigkeit 
sind und alle Menschen in Würde leben können. 
In der Mitte unserer Arbeit stehen die Bedürfnisse 
junger Menschen und die christliche Botschaft; 
dies spiegelt sich in allen Ebenen unserer Arbeit 
wieder. Wir ergreifen Partei für die Interessen junger 
Menschen innerhalb der Gesellschaft und der Kirche. 
Wir machen jungen Menschen die Botschaft Jesu 
Christi zugänglich. Wir bieten ihnen die Möglichkeit, 
den christlichen Glauben und die Gemeinschaft der 
Kirche zu erfahren. Wir unterstützen junge Menschen 
dabei, Verantwortung für ihr eigenes Leben, ihre 
Mitmenschen und die Schöpfung zu übernehmen.

Wir danken unseren Fördergebern


